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GRADO DI DIFFICOLTÀ DELLE CICLO-ESCURSIONI

•	 percorso	facile,	prevalentemente	pianeggiante;

•	 percorso	di	media	diffcoltà,	con	presenza	di	salite,	e	sterrati,	che	
richiedono	abitudine	all’uso	della	bicicletta;

•	 percorso	impegnativo,	con	lunghe	salite	o	strade	accidentate,	che	
richiede	abitudine	alla	fatica;

•	 biciviaggi:	bisogna	essere	in	grado	di	affrontare	pedalate	di	più	
giorni	con	qualsiasi	condizione	atmosferica,	possedere	una	certa	
autonomia	e	la	capacità	di	adattamento	agli	imprevisti.

Per	maggiori	info	sui		Biciviaggi	Fiab:	www.biciviaggi.it/viaggi_2015.htm
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