
                                   Cicloviaggio Trieste Maribor

proponiamo per questa estate un cicloviaggio da Trieste a Maribor in Slovenia 
da MERCOLEDì 29 giugno a MARTEDì 5 luglio 2022 ( 6 NOTTI )

L'itinerario ricalca la via dell'Ambra così come viene anche chiamata l' Eurovelo 
9 il percorso ciclabile europeo che collega il mar Baltico all'Adriatico passando 
per Polonia, Cechia, Austria, Slovenia, Italia e Croazia.

Noi percorreremo la parte italiana e slovena da Trieste a Maribor in cinque 
tappe 
(con una appendice da Maribor a Leibnitz per chi volesse abbinare questo 
viaggio alla ciclovacanza Leibnitz e dintorni dal 5 al 10 luglio 2022.)  

PERCORSO

1 tappa 29 giugno 2022 da Trieste a Postumia di circa 60 Km.  pernottamento 
all'HOTEL KRAS-POSTUMIA BB
2 tappa 30 giugno 2022 da Postumia a Lubiana di circa 70 Km. pernottamento 
all'HOTEL HOLIDAY INN EXPRESS LUBIANA BB
3 tappa 1- 2 luglio 2022 da Lubiana a Lasko (Rimske Toplice - terme romane) 
di circa 75 Km. -  pernottamento all'Hotel Rimski dvor HB dove resteremo 
anche il giorno successivo ( 2 NOTTI)
4 tappa 3 luglio 2022 da Lasko a Zrece di circa 50 Km. pernottamento all'Hotel
TERME-VILLE ZRECE HB 
5 tappa 4 luglio 2022 da Zrece a Maribor di circa 50 Km. -  pernottamento 
all'Hotel Orel Maribor centro BB

6 tappa eventuale 5 luglio 2022 da Maribor a Leibnitz circa 35 Km.

Il ritorno da Maribor a Trieste si farà in treno in modo autonomo. 
Possibilità treno austriaco VIENNA - TRIESTE , in partenza da Maribor 
alle ore 11.40 e arrivo a TRIESTE alle 16.52. Da prenotare anche i 
posti bici , perché limitati. Oppure possibilità vari treni MARIBOR - 
LUBIANA  e proseguimento LUBIANA - TRIESTE alle ore 18.47 CON 
ARRIVO A TRIESTE alle 21.32.

Ogni giorno soggiorneremo in una località diversa tranne la sosta alle Rimske 
Toplice (terme Romane vicino a Lasko) che si prolungherà anche il giorno 
successivo.
In genere negli hotel è compreso il pernottamento e la prima colazione tranne 
che a Lasko e a Zrece, altra località termale, dove é compresa anche la cena 
self-service.
In queste località è compreso l'ingresso alle piscine e un ingresso alle saune.
Il tutto è esattamente meglio specificato nella scheda di iscrizione che trovate 
allegata 
Il cicloviaggio si svolgerà in completa autonomia, senza auto appoggio e senza 
trasporto bagagli.



 Ogni partecipante dovrà portare nelle proprie sacche il necessario per la ciclo-
vacanza.
 
 Il viaggio si svolgerà in zone collinari per cui alcune tappe presenteranno una 
altimetria relativamente impegnativa.
 
 Nel giorno di sosta libera scelta fra il relax alle terme e un giro in bici nei 
dintorni.

 CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE ALLA CICLOVACANZA Quote – Iscrizione – 
documenti

– Per partecipare è necessario essere iscritti alla FIAB per l’anno 2022

– Le iscrizioni sono aperte con versamento caparra di 100 Euro entro il 
18 APRILE, accertarsi prima del versamento la disponibilità dei posti 
liberi. Se interessati alla polizza annullamento facoltativa,decidere l’ 
acquisto nel momento dell’iscrizione.

– Il numero massimo dei partecipanti e di 22 persone compresi gli 
accompagnatori

– La quota di partecipazione e di euro 380,00  in camera doppia   o 
matrimoniale, singole supplemento di euro 160,00

– Il saldo dovrà essere versato entro il 27 maggio 2022 per la differenza tra la 
quota complessiva e quella dell’acconto più la quota dell’eventuale polizza 
annullamento viaggio se richiesta all’atto dell’iscrizione

– Acconto e saldo vanno corrisposti tramite bonifico bancario usando le 
seguenti coordinate riportate nella scheda di iscrizione:

MONTE DEI PASCHI DI SIENA S.P.A.
IT 05 D 01030 02204 000001186321
BIC/SWIFT  PASCITM1486
CAUSALE
TRIESTE - MARIBOR  ULISSE  nome e cognone partecipante/i 

Inoltre sarà da versare ai capogita, in contanti,  durante la ciclovacanza la quota di 25 Euro, 
comprensiva  di assicurazione infortuni Fiab Nazionale e quota pro Ulisse. 

Le indicazioni dettagliate delle tappe con le tracce dei percorsi e tutte le altre 
notizie di dettaglio saranno inviate agli iscritti prima della partenza
Per ulteriori informazioni

Giorgio Nagliati
giorgio.nagliati@gmail.com

Franco Semeraro
frasemer56@gmail.com
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