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					AQUILEIA E LA LAGUNA DI GRADO DOMENICA 07 APRILE 2024 – RECUPERO GITA

					PUBBLICATO IL 2 Aprile 2024 - IN: Appuntamenti, Gite sociali
					
						






DOMENICA 07 APRILE sarà recuperata l’escursione “ AQUILEIA E LA LAGUNA DI GRADO “ già programmata in data 10 Marzo 2024….le previste gite in calendario , sono state cambiate per ragioni organizzative.




La gita sarà alla portata di tutti, ma sempre ricca di nuove sorprese…




Partiremo dal piazzale della stazione di CERVIGNANO e in senso antiorario, faremo un itinerario un po’ inusuale , passando per Borgo Fornasir, San Martino, Aquileia, Grado, Riserva della Val Cavanata, Palazzato, S. Lorenzo, di nuovo Aquileia e ritorneremo a Cervignano.




Percorso facile di 62 km. con dislivello nullo,  su strade secondarie , con  tratti di ciclabile e tratti con sterrato leggero.




Si raccomanda bici di qualsiasi tipo , NON BDC,  in ottimo stato , camera d’aria di scorta, CASCO CONSIGLIATO.




Faremo la sosta PRANZO AL SACCO dopo circa 30 km. a  GRADO CENTRO . Poi riprenderemo a pedalare sempre in una situazione affascinante,  del “ fuori stagione”,   in un contesto PRIMAVERILE.





ALTRE INFO UTILI





Ritrovo ore 10.00 piazzale della stazione di CERVIGNANO. Possibilità di arrivare in treno con partenza da TRIESTE C.LE alle ore 08.52 arrivo a CERVIGNANO alle 09.28, oppure partenza alle ore 09.16 arrivo a Cervignano alle ore 09.52.




Per il rientro c’ è un treno,  ai ‘  07 di ogni ora , oppure alle 17.31




Costo treno ( 5.40 + 3.50 + 5.40 ) totale 14.30 Euro, acquisto biglietti in autonomia.




Fate attenzione che i treni portano circa 10/12 BICICLETTE, pertanto all’ atto dell’ iscrizione mi dovrete segnalare con quale mezzo arriverete a CERVIGNANO … e anche con quale treno.





Qui mappa della gita.





ISCRIZIONI





L’ escursione  è riservata agli iscritti FIAB per l’ anno 2024,   …… se non lo siete potete iscrivervi in sede ULISSE, in via del Sale 4/b , tutti i giovedì dalle 18.30 alle 20.00, oppure con procedura on-line sul nostro sito o quello nazionale.




Per l’iscrizione alla gita potrete passare in sede ,  giovedì  4 APRILE dalle ore 18.30 alle 20.00, oppure inviare mail a : frasemer56@gmail.com  oppure whatsapp 3285336133.




Si prega di evitare iscrizioni dell’ ultimo minuto …..




Liberalità  pro-ULISSE: 3 euro.




IL METEO DOVREBBE ESSERE FAVOREVOLE E SPERIAMO QUESTA VOLTA DI RIUSCIRE AD EFFETTUARE LA GITA





FIAB TRIESTE ULISSE APS







					

				
				

							
					ASSEMBLEA ORDINARIA – ELEZIONI DIRETTIVO – CALENDARIO GITE – CICLOVIAGGI

					PUBBLICATO IL 14 Marzo 2024 - IN: Appuntamenti, Associazione, Trieste ciclo abile
					
						
ASSEMBLEA ORDINARIA DI FIAB TRIESTE ULISSE APS
che avrà luogo in prima convocazione il  20/3/2024  ore 17.00, mancando il numero legale, si terrà in seconda convocazione:

MERCOLEDÌ 20 MARZO 2024 ALLE ORE 18.00

Dove à presso la sede della Società Ginnastica Triestina Nautica a.s.d.

la S.G.T.N. è una delle 3 società di canottaggio che si trovano in Sacchetta sul Pontile Istria 6 -ultima scala prima del cancello –
Quest’anno scade il mandato del direttivo eletto nel 2021, pertanto l’assemblea dovrà eleggere i nuovi consiglieri. 
Se sei interessato/a ad entrare nel Direttivo, invia la tua candidatura con una breve presentazione che racconti i motivi che ti spingono a collaborare con noi, la candidatura dovrà pervenire entro e non oltre lunedì 18 marzo  alla mail info@ulisse-fiab.org.
La partecipazione all’assemblea ed il diritto di voto è riservato ai soci regolarmente iscritti alla data dell’assemblea, ti invitiamo a partecipare o a delegare una persona di tua fiducia.
Ti ricordo che ogni socio ha il diritto di esprimere il proprio voto e di rappresentare altri tre soci, previa presentazione di una delega scritta, le deleghe non possono essere intestate ai membri del Direttivo.
Copia della delega (la trovi qui) e va regolarmente compilata, sottoscritta e consegnata o trasmessa (in formato PDF o JPG) per mail entro le 18:00 del giorno dell’assemblea


Ordine del giorno:
Apertura assemblea ore 18.00:      
1.    Nomina del segretario dell’assemblea e del collegio elettorale;
2.    Rinnovo cariche del direttivo: presentazione dei candidati, votazioni, inizio dello spoglio;
3.    Presentazione del bilancio 2023, discussione e approvazione;
4.    Presentazione del bilancio preventivo per l’anno 2024, discussione e approvazione;
5.    Lettura del risultato elettorale e nomina del nuovo direttivo che rimarrà in carica per i prossimi tre anni;
Chiusura dell’Assemblea prevista intorno alle 19:00




 L’assemblea rappresenta anche un’opportunità di incontro, condivisione e svago, di conseguenza, a partire dalle 19:00, la serata è aperta a tutti, soci e non soci, durante la quale condivideremo:”
·        Le attività svolte nel corso del 2023 e cosa bolle in pentola;
·        Presentazione del calendario escursioni e ciclovacanze 2024




E per finire verso le 20:00





Buongiorno Senegal
di Cecilia Gentile

[image: ]




Il primo impatto con l’Africa nera. E per di più in bicicletta. Cecilia Gentile, socia di Fiab Roma Ruotalibera, si è avventurata in Senegal in sella alla sua bici tra mille dubbi e paure. 
Ma una volta messo piede in quella terra, l’energia che si è sprigionata dagli incontri e dal contatto diretto con la natura ha preso il posto di ogni inquietudine, tanto che quel viaggio è diventato un libro, “Buongiorno Senegal. In bicicletta da Dakar a Podor”.
Cecilia vi racconterà il suo viaggio con immagini e musica, insieme al suo “nabà”, Vassilis, che di quel viaggio è stato l’ispiratore.  
Vi aspettiamo numerosi e intanto vi diciamo “Nanga def”  Buongiorno, come stai? In wolof 
Cecilia Gentile giornalista vive a Roma ha lavorato per Repubblica, ha scritto vari libri pubblicati da Ediciclo.


Segue bicchierata piccolo rinfresco conviviale per condividere impressioni e saluti.
 La tua partecipazione all’assemblea è importante poiché il tuo contributo è fondamentale per il futuro della nostra associazione ti aspettiamo!





Tiziana Ugo




Presidente Fiab Trieste Ulisse







					

				
				

							
					ASSEMBLEA STRAORDINARIA DI FIAB TRIESTE ULISSE APS

					PUBBLICATO IL 14 Marzo 2024 - IN: Appuntamenti, Associazione, Trieste ciclo abile
					
						





che si terrà in prima convocazione giovedì 14 marzo 2024 alle ore 17:00;
In caso di mancato raggiungimento del numero legale, l’assemblea si terrà in seconda convocazione
Giovedì 14 marzo 2024 alle ore 18.30
presso la nostra sede di Via del Sale 4/b

L’ Assemblea Straordinaria è convocata per apportare delle modifiche necessarie al fine di adeguare lo statuto alle norme attualmente in vigore;




La partecipazione all’assemblea ed il diritto di voto è riservato ai soci regolarmente iscritti alla data dell’assemblea;
Ti invitiamo a partecipare o a delegare una persona di tua fiducia.
Ti ricordo che ogni socio ha il diritto di esprimere il proprio voto e di rappresentare altri tre soci, previa presentazione di una delega scritta.
Le deleghe non possono essere intestate ai membri del Direttivo.
Copia della delega è allegata alla presente mail e va regolarmente compilata, sottoscritta e consegnata o trasmessa (in formato PDF o JPG) per mail entro le 18:00 del giorno dell’assemblea.
Infine
Ti anticipiamo inoltre che a questa Assemblea Straordinaria seguirà una Assemblea Ordinaria la cui data verrà comunicata prossimamente e nel corso della quale verrà approvato il bilancio dell’associazione e rieletto il nuovo direttivo.

Contiamo sulla tua partecipazione e ad entrambe le assemblee in quanto è fondamentale il tuo contributo per il futuro della nostra associazione.

DI SEGUITO LE PRINCIPALI MODIFICHE STATUTARIE
·        Si autorizza l’iscrizione dei soci minorenni all’associazione;
·        Si modifica il quorum per dell’assemblea straordinaria;
·        Si delega al regolamento interno la definizione delle funzioni di Segretario e Tesoriere;

Si allega il nuovo Statuto e la delega per le votazioni




Per conto del direttivo 




Tiziana Ugo




Presidente Fiab Trieste Ulisse


					

				
				

							
					DOPPIO APPUNTAMENTO  !!!

					PUBBLICATO IL 12 Marzo 2024 - IN: Appuntamenti, Gite sociali
					
						
SABATO 16 MARZO : USCITA CORSO KOOMOT




DOMENICA 17 MARZO : PEDALANDO IN MEZZO AL….SALE










Carissimi soci e simpatizzanti, ci aspetta un bellissimo weekend in bicicletta….il METEO sembra molto FAVOREVOLE, perciò vediamo di sfruttare al meglio queste bellissime giornate di inizio primavera.

SABATO 16 MARZO ritrovo ore 10.30 , al parcheggio ribassato , in centro di PROSECCO, da qui partiremo per fare un percorso, non faticoso, su asfalto,  ma anche su terreno sterrato e boschivo che ci porterà a CEROGLIE presso l’ OSMICA ANTONIC….
In realtà, i capigita  ( ROCCO ,GIORGIO e FRANCO ) staranno in coda o in mezzo al gruppo e i partecipanti dovranno procedere da soli servendosi della traccia GPX che sarà inviata agli iscritti dell’ escursione. ( Il percorso avrà parecchi bivi…così sarete messi alla prova)
Dopo la sosta pranzo da gestire in autonomia….( faremo riservare qualche tavolo )  riprenderemo le nostre biciclette e ritorneremo a Prosecco per percorso diverso.

ALTRE INFO UTILI :

Faremo circa 45 km. con poco dislivello…. Bici TREKKING, MTB, E- BIKE in ottimo stato, camera d’aria di scorta, CASCO CONSIGLIATO.
Vi sarà inviato il percorso GPX su wattsapp oppure per mail, se lo scaricate sullo smartphone, assicuratevi di avere la batteria carica.
Se riuscite cercate di fissare il telefonino sul manubrio oppure magari lo legate a tracolla …perché dovrete seguire voi il percorso…

DOMENICA 17 MARZO ritrovo a ISOLA alle 10.30, presso la locomotiva della PARENZANA, poi proseguiremo lungo il mare e raggiungeremo prima STRUGNANO, dove visiteremo un piccolo MUSEO, molto interessante in mezzo alle saline e poi per percorso misto raggiungeremo PIRANO e PORTOROSE. Qui sosta PRANZO AL SACCO , quindi continueremo per la PARENZANA, fino al confine SLOVENO/CROATO , dove troveremo le saline di SICCIOLE e pedaleremo in “ MEZZO AL SALE “ per quasi 5 km…..vedremo molti cigni , aironi bianchi e cinerini….saremo in mezzo ad un paesaggio veramente particolare,  che sicuramente ci farà vivere grandi emozioni.
Inizieremo poi la via del ritorno, percorrendo la mitica PARENZANA, attraverseremo anche 2 gallerie e arriveremo nuovamente a ISOLA.

ALTRE INFO UTILI :

Faremo circa 50 km. con poco dislivello (ci saranno due  brevi salite di 1 km.)…. Bici TREKKING, MTB, E- BIKE in ottimo stato, camera d’aria di scorta, CASCO CONSIGLIATO.
Saremo in SLOVENIA pertanto documenti validi per l’ espatrio.


ISCRIZIONI




L’ escursioni sono riservate agli iscritti FIAB per l’ anno 2024,   …… se non lo siete potete iscrivervi in sede ULISSE, in via del Sale 4/b , tutti i giovedì dalle 18.30 alle 20.00, oppure con procedura on-line sul nostro sito o quello nazionale.




Per le iscrizioni alla gite potrete passare in sede ,  giovedì  14 MARZO dalle ore 18.30 alle 20.00, oppure inviare mail a : frasemer56@gmail.com  oppure whatsapp 3285336133.




Termine ultimo , per ambedue le iscrizioni VENERDI’ 15 MARZO. ( SPECIFICARE A QUALE GITA SI DESIDERA PARTECIPARE)





Liberalità  pro-ULISSE: 3 euro.






Fiab Trieste Ulisse APS


					

				
				

							
					AQUILEIA E LA LAGUNA DI GRADO DOMENICA 10 MARZO 2024 — RINVIATA PER MALTEMPO !!!!!

					PUBBLICATO IL 5 Marzo 2024 - IN: Appuntamenti, Gite sociali
					
						










DOMENICA 10 MARZO inizia la stagione delle gite targate FIAB TRIESTE ULISSE.
Inizieremo , tempo permettendo, l’escursione “ AQUILEIA E LA LAGUNA DI GRADO “.
Gita classica d’apertura alla portata di tutti, ma sempre ricca di nuove sorprese…
Partiremo dal piazzale della stazione di CERVIGNANO e in senso antiorario, faremo un itinerario un po’ inusuale , passando per Borgo Fornasir, San Martino, Aquileia, Grado, Riserva della Val Cavanata, Palazzato, S. Lorenzo, di nuovo Aquileia e ritorneremo a Cervignano.
Percorso facile di 62 km. con dislivello nullo,  su strade secondarie , con  tratti di ciclabile e tratti con sterrato leggero.
Si raccomanda bici di qualsiasi tipo ,NON BDC,  in ottimo stato , camera d’aria di scorta, CASCO CONSIGLIATO.
Faremo la sosta PRANZO AL SACCO dopo circa 30 km. a  GRADO CENTRO . Poi riprenderemo a pedalare sempre in una situazione affascinante,  del “ fuori stagione”,   in un contesto si spera PRIMAVERILE.





ALTRE INFO UTILI

Ritrovo ore 10.00 piazzale della stazione di CERVIGNANO. Possibilità di arrivare in treno con partenza da TRIESTE C.LE alle ore 08.52 arrivo a CERVIGNANO alle 09.28, oppure partenza alle ore 09.16 arrivo a Cervignano alle ore 09.52.
Per il rientro c’ è un treno,  ai ‘  07 di ogni ora , oppure alle 17.31
Costo treno ( 5.40 + 3.50 + 5.40 ) totale 14.30 Euro, acquisto biglietti in autonomia.
Fate attenzione che i treni portano circa 10/12 BICICLETTE, pertanto all’ atto dell’ iscrizione mi dovrete segnalare con quale mezzo arriverete a CERVIGNANO … e anche con quale treno.

Scarica qui la mappa





ISCRIZIONI





L’ escursione  è riservata agli iscritti FIAB per l’ anno 2024,   …… se non lo siete potete iscrivervi in sede ULISSE, in via del Sale 4/b , tutti i giovedì dalle 18.30 alle 20.00, oppure con procedura on-line sul nostro sito o quello nazionale.




Per l’iscrizione alla gita potrete passare in sede ,  giovedì  7 MARZO dalle ore 18.30 alle 20.00, oppure inviare mail a : frasemer56@gmail.com  oppure WhatsApp 3285336133.




Si prega di evitare iscrizioni dell’ ultimo minuto …..




Liberalità  pro-ULISSE: 3 euro.










PURTROPPO PER QUESTO WEEKEND IL METEO NON E’ FAVOREVOLE ….PRENDERO’ UNA DECISIONE,  IN MERITO ALL’EFFETTUAZIONE DELLA GITA , ENTRO VENERDI’ 8 MARZO , e sarà mia cura avvisare gli iscritti.





FRANCO SEMERARO





FIAB TRIESTE ULISSE APS


					

				
				

							
			  
		

			

		

	

	

	
	
		
		           
			Cicloturisti

				Gite sociali
	Ciclo vacanze
	Ciclo diari
	Itinerari
	Decalogo del ciclo turista
	Archivio per categoria


			

		

	
	[image: foto]
	

		
		 

	




	





© Ulisse-FIAB / Aderisce a: FIAB Federazione Italiana Ambiente e Bicicletta – ECF European Cyclists’ Federation.


Ritrovo: giovedì 18.00 – 20.00  via del Sale, 4/B – 34121 Trieste /  
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